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Are We Born Hardwired for War?
What Created This Battle in My Brain?

“Most honest combat vets will tell you, perhaps not eloquently but in their own

way, the same thing: essentially that combat is in our human DNA and demands

to be exercised...The question is, can we humans evolve peacefully, or will we

succumb to instincts we can’t transcend?”

– Quote from former Marine Corp helicopter pilot in Vietnam

7RR RIWHQ XQGHUVWDQGLQJ KXPDQ FRQȵLFW KDV EHHQ FRQYHQWLRQDOO\ DGGUHVVHG LQ D 
UHPHGLDO� UHDFWLYH ZD\ DW WKH VHFRQGDU\ OHYHO RI ȊUHVROXWLRQȋ WKURXJK WKHUDSHXWLF 
RU PRUDOLVWLF PHDQV� DV LQ WKH FDVH RI LQGLYLGXDO FRQȵLFW� RU WKURXJK GLSORPDWLF RU 
SROLWLFDO LQWHUYHQWLRQ� DV LQ WKH FDVH RI VRFLDO FRQȵLFW ȃ RU LW KDV EHHQ DGGUHVVHG DW 
WKH WHUWLDU\ OHYHO RI PDQDJLQJ FRQȵLFW WKURXJK MXGLFLDO RU PLOLWDU\ LQWHUYHQWLRQ� 7KHVH 
UHPHGLDO� UHDFWLYH DSSURDFKHV GR QRW DGGUHVV FRQȵLFW DW WKH SULPDU\ SUHYHQWLRQ OHYHO LQ 
XQGHUVWDQGLQJ DQG DYRLGLQJ WKH IXQGDPHQWDO IDFWRUV WKDW FUHDWH FRQȵLFW LQ WKH ZD\ ZH 
KDYH EHHQ FRQGLWLRQHG WR DFW DQG DUH WKHUHIRUH HVVHQWLDOO\ LQH΍HFWLYH EHFDXVH WKH\ GR 
QRW SUHYHQW FRQȵLFW IURP KDSSHQLQJ LQ WKH ȴUVW SODFH�

5HDOL]LQJ ZKDW ZDV QHFHVVDU\ ZDV WKH SUHYHQWLRQ RI FRQȵLFW DW WKLV OHYHO RQH KDV WR 
JR EH\RQG WKH VXUIDFH RI FRQGLWLRQHG WKLQNLQJ WR H[SORUH WKH IRXQGDWLRQ RI FRQȵLFW LW 
FUHDWHV LQ WKH ZD\ WKH EUDLQ LV HVVHQWLDOO\ KDUGZLUHG IRU ZDU� WKDW LW LV E\ GHVLJQ URRWHG 
LQ WKH JHQHWLFDOO\ SURJUDPPHG SK\VLFDO PDNH XS RI WKH EUDLQ Ȃ LQ WKH ȴJKW RU ȵLJKW 
VXUYLYDO PHFKDQLVP�

What triggers this biological hardwired automatic survival reaction is the 
instinctive fear of who and what we think is a threat to “our” survival. In this 

case of war it is the image of “the enemy,” that ethnocentric ideological nemesis 
–“them” – that is in competition with “us” for our survival.

7KH FRQGLWLRQHG LPDJH RI ȊWKH HQHP\ȋ LV VROLGO\ LQ SODFH GXH WR WKH FRQVWDQW 
UHLQIRUFHPHQW LV KDV UHFHLYHG RYHU WLPH� 7KLV LPDJH FUHDWHG ZKDW \RX FRXOG FDOO D 
ELRORJLFDO VHOI�GHIHQVH EOXHSULQW� OLNH D FRPSXWHU GDWDEDVH� WKDW RYHU WLPH KDV FUHDWHG 
DQ LQERUQ RU LQKHULWHG SDWWHUQ LQ WKH EUDLQȇV SK\VLFDO VWUXFWXUH LQ RUGHU WR IHHO SURWHFWHG 
DQG WR WKHUHIRUH HQVXUH LWV VXUYLYDO� ΖW LV DFWLQJ DXWRPDWLFDOO\� RQ LWV RZQ ZLWKRXW RXU 
FRQVFLRXVO\ GRLQJ LW� ΖW LV D PDFKLQH EXLOW OLNH D URERW WR HQVXUH LWV H[LVWHQFH LQVWLQFWLYHO\� 



ΖW LV OLNH KDYLQJ VRPHWKLQJ WKDW PDNHV \RX IHHO VHFXUH GHHS LQVLGH� ΖW LV ZKDW FDQ EH 
FDOOHG D ȊJHQHWLFDOO\ SURJUDPPHG LQVWLQFWLYH UHDFWLRQ�ȋ ZKLFK VLPSO\ PHDQV� WKDW RXU 
EUDLQV DUH KDUGZLUHG IRU ZDU EHFDXVH ZH KDYH LQKHULWHG WKH WHQGHQF\ DW ELUWK IRU ZKDW 
ZH PLVWDNHQO\ EHOLHYH ZLOO KHOS XV WR VXUYLYH� ΖQ RWKHU ZRUGV� OLNH EHLQJ D SXSSHW DQG 
VRPHRQH HOVH SXOOLQJ WKH VWULQJV� LW KDV XV EHOLHYLQJ WKDW ZKDW LWȇV GRLQJ ZLOO JXDUDQWHH 
RXU FRQWLQXHG H[LVWHQFH ZKHQ LQ DFWXDOLW\� LW LV WKUHDWHQLQJ LW EHFDXVH LW GRHVQȇW ZRUN 
DQ\ ORQJHU DV LW SHUKDSV GLG LQ DQFLHQW WLPHV�

7KH LQIRUPDWLRQ WKDW KDV EHHQ SXW LQWR RXU EUDLQ LV OLNH D VRIWZDUH GLVN ȃ LW LV 
LQIRUPDWLRQ WKH FXOWXUH \RX OLYH LQ WHOOV \RX ZKDW WR GR� KRZ WR DFW DQG ȃ LQ FHUWDLQ 
FDVHV ȃ ZKR LV D WKUHDW WR \RX� ZKR \RXU HQHPLHV PLJKW EH� ΖW LV OLNH D FRUUXSW FRPSXWHU 
GLVN FUHDWLQJ D YLUXV WKDW LV NLOOLQJ XV� ΖW LV OLNH D GULYHU RI D FDU WHOOLQJ LW ZKHUH WR JR DQG 
LW GRHVQȇW VHH WKDW LW LV JRLQJ R΍ D FOL΍� :KHQ FRQIURQWHG E\ D SRWHQWLDO FRQȵLFW GXH WR 
ZKDW LW VXSSRVHV DV D WKUHDW� LW DZDNHQV RXU ELRORJLFDO EUDLQ WKDW LV HTXLSSHG IRU FRPEDW 
ȃ ZKLFK LV OLNH D FDU ȃ LW LV OLNH D KDUG GULYH Ȃ DQG R΍ WKH\ JR WRJHWKHU DORQJ WKH VDPH 
URDG WR ZDU WKH\ȇYH EHHQ RQ VLQFH EHIRUH ZH ZHUH ERUQ ȃ LQKHULWHG IURP JHQHUDWLRQV RI 
SHRSOH EHIRUH XV�



7KDW GLVN NHHSV JHWWLQJ SXW LQWR RXU EUDLQ EHFDXVH ZH DUH XVHG WR LW EHLQJ WKHUH HYHQ 
WKRXJK LW GRHVQȇW ZRUN IRU RXU VXUYLYDO DQ\ ORQJHU ȃ LW LV PDODGDSWHG ȃ LWȇV QRW DEOH 
WR DGDSW WR ZKDW LV QHFHVVDU\� ΖWȇV FRUUXSW� ΖW GRHVQȇW ZRUN� $QG EHLQJ PDODGDSWLYH LW 
FRQWLQXHV WR DFWLYDWH LQDSSURSULDWHO\ WKH ROG SULPLWLYH EUDLQ WR SURWHFW XV ZKHQ LW LV 
QRW QHFHVVDU\� 7KLV KDSSHQV EHFDXVH LW FDQQRW WHOO WKH GL΍HUHQFH EHWZHHQ D UHDO WKUHDW 

DQG D VXSSRVHG RQH� 
ΖW UHDFWV WR WKH LPDJH 
RI WKUHDW WKDW WKH GLVN 
KDV EHHQ SURJUDPPHG 
WR VD\ LV UHDO�

.QRZLQJ WKLV WKHQ� 
ZH FDQ VHH WKDW 
FRQȵLFW FUHDWHG 
E\ WKLV ELRORJLFDO 
JHQHWLF SURJUDP LV 
QR RQHȇV IDXOW Ȃ LW LV 
QRW D ȊSHUVRQDO PRUDO 
VKRUWFRPLQJȋ Ȃ LWȇV QRW 
P\ IDXOW RU \RXU IDXOW Ȃ  
LWȇV WKH IDXOW LQ WKH 
EUDLQȇV V\VWHP� LWV 
PDOIXQFWLRQLQJ  
SULPLWLYH ELRORJLFDO 
PDNH XS� WKDW LV QRW 
ZRUNLQJ FRUUHFWO\� ΖW  
FDQ EH FDOOHG D 
V\VWHPLF GHIHFW  
in that the human 
EUDLQ LV GHIHFWLYH� 
RSHUDWLQJ RQ DQ  
DUFKDLF SURJUDP 
GULYHQ WR VXUYLYH QRW 
EHLQJ DZDUH WKDW LWȇV 
FDXVLQJ FRQȵLFW� ΖWȇV 

DOVR OLNH D FROOHFWLYH YLUXV IRU LW D΍HFWV WKH ZKROH KXPDQ UDFH EHFDXVH ZH DUH ERUQ ZLWK 
WKLV ȊIDXOWȋ LQ RXU EUDLQV� D SULPLWLYH GHIHFW WKDW LV FRUUXSW� FRQWDPLQDWHG� %HLQJ VR� LW LV 
RQHȇV UHVSRQVLELOLW\ WR ORRN DW LW� WR SD\ DWWHQWLRQ WR LW DV LW DULVHV LQ WKH PRPHQW DQG WR 
QRW UHDFW RXW RI LW� 7KHQ LW KDV QR SODFH WR JR� 7KLV VXUYLYDO PHFKDQLVP WKLQNV LWȇV GRLQJ 
WKH ULJKW WKLQJ� ΖW MXVW GRHVQȇW XQGHUVWDQG WKDW LW LV PLVJXLGHG� WKDW LWȇV QRW ZRUNLQJ WR 
JXDUDQWHH RXU VXUYLYDO DQ\ ORQJHU�





:KDW LV RI XSPRVW LPSRUWDQFH LV WR VHH WKDW FRQȵLFW FUHDWHG E\ FRQGLWLRQHG WKLQNLQJ 
HPDQDWLQJ IURP WKH ELRORJLFDO EUDLQ LV WKH VDPH LQ DOO KXPDQ EHLQJV� ΖQ RWKHU ZRUGV 
Ȃ FRQȵLFW LV FRQȵLFW� ΖW LV HVVHQWLDOO\ WKH VDPH LQ HYHU\RQH VLQFH WKH KXPDQ EUDLQ LV 
EDVLFDOO\ LGHQWLFDO VWUXFWXUDOO\� ΖW ZRUNV DOLNH IRU HYHU\RQH� 7KH FRQWHQW PD\ EH GL΍HUHQW 
LQ HDFK RQH EXW WKH EUDLQ LV DQDWRPLFDOO\ HTXDO LQ DOO KXPDQ EHLQJV� WKXV ZKDW KDSSHQV 
WR PH KDSSHQV WR XV DOO� 6HOI�XQGHUVWDQGLQJ LV XQGHUVWDQGLQJ WKH ZKROH KXPDQ UDFH� IRU 



ZH DUH WKH ZRUOG DQG WKH ZRUOG LV XV� $QG WKLV IXQGDPHQWDO PDODGDSWLYH GULYH WR VXUYLYH 
KDV EHHQ JRLQJ RQ VLQFH KXPDQV VWDUWHG WKHLU MRXUQH\ RQ WKLV HDUWK� WU\LQJ WR VWD\ DOLYH 
LQ ZRUOG WKDW ZDV KDUVK DQG WKUHDWHQLQJ� +XPDQV KDYH EHHQ DW ZDU ZLWK WKHPVHOYHV LQ 
WKLV ZD\ VLQFH WKH VWDUW� KDYLQJ ELRORJLFDOO\ LQKHULWHG D EUDLQ ZLWK DQ LQERUQ KDUG GULYH 
WKDW LV GULYLQJ WKH KXPDQ UDFH WR LWV GHVWUXFWLRQ� $V DQ ROG VD\LQJ JRHV� Ȋ:H KDYH PHW 
WKH HQHP\� DQG KH LV XV�ȋ

7HFKQRORJLFDOO\ DQG VFLHQWLȴFDOO\ ZH KDYH DGYDQFHG DW JUHDW OHQJWKV� EXW SV\FKRORJLFDOO\ 
ZH DUH VWLOO LQ WKH FDYH RI LJQRUDQFH� 7KH HVVHQWLDO TXHVWLRQ LV: FDQ ZH EULQJ LQVLJKW WR 
WKLV PDODGDSWLYH PHDQV RI VXUYLYDO DQG WKHUHIRUH EH IUHH RI WKLV VHOI� GHVWUXFWLYH JHQHWLF 
LQKHULWDQFH RU Ȋwill we succumb to instincts we can’t transcend?ȋ

:KDW LW WDNHV WR UHFWLI\ WKLV PDODGDSWLYH SURFHVV LV WKH ULJKW HGXFDWLRQ WR ORRN DQHZ 
DW WKH ROG SURJUDP WKDW FUHDWHV FRQȵLFW E\ PLVWDNHQO\ WU\LQJ WR SURWHFW XV IURP ZKDW 
VHHPV WR EH D UHDO WKUHDW WR RXU VXUYLYDO ZKHQ LW LV RQO\ D LPDJLQHG RQH� ΖQ WKLV IUHVK 
DZDUHQHVV� IUHH RI LQWHOOHFWXDO VXSSRVLWLRQV� RQH FDQ VHH ZKDW LV� ZLWKRXW SUHMXGLFH 
RU ZLWKRXW WU\LQJ WR FRUUHFW RU VROYH LW� IRU FRQȵLFW LV QRW D SUREOHP WR EH VROYHG EXW 
D UHDOLW\ WR EH REVHUYHG� ΖQ WKLV DZDUHQHVV� LW FDQ HQG� 7KLV LV FDOOHG ȊSURSULRFHSWLYH 
OHDUQLQJ�ȋ ΖW LV ȊQRQDFFXPXODWHG OHDUQLQJȋ DV RSSRVHG WR NQRZOHGJH� ZKLFK LV 
DFFXPXODWLYH OHDUQLQJ� WKH JDWKHULQJ DQG DQDO\VLV RI LQIRUPDWLRQ WR DUULYH DW D FHUWDLQ 
LQWHOOHFWXDO FRQFOXVLRQ� .QRZOHGJH DW WKLV OHYHO KDV QR SODFH� %XW ZH KDYH WR YHU\ FDUHIXO 
QRW WR PDNH SURSULRFHSWLYH OHDUQLQJ DQ LGHDO� D VROXWLRQ� DQ DQVZHU LQ WKH FRQYHQWLRQDO 
VHQVH� WR WKH ȊSUREOHPȋ RI FRQȵLFW� 7KRXJKW FDQ WDNH XS WKHVH ZRUGV DQG PDNH WKHP 
VHHP OLNH� MXVW E\ WKHLU GHȴQLWLRQ� WR EH WKH UHPHG\� WKH DQWLGRWH LW WKHPVHOYHV� 7KH 
ZRUGV KHUH DUH SRLQWLQJ WR ZKDW LV� WKH IDFW RI ZKDW LV SHUFHLYHG ZLWKRXW DQ\ UHIHUHQFH 
WR WKH PHDQLQJ RI WKH ZRUGV XVHG WR GHVFULEH WKH QHHG WR ORRN� ΖQ RWKHU ZRUGV� WKH 
ZRUG LQ QRW WKH WKLQJ�

Proprioceptive learning is the state of noncumulative observation that sees 
the conditioned thinking as it is without judgment or trying to change it and in 

that moment of observation realizes the danger of it and does not act on it thus 
freeing the mind from it’s habitual conditioned divisive state of reaction.

3URSULRFHSWLYH OHDUQLQJ LV DQ LQQDWH FDSDFLW\ IRU SV\FKRORJLFDO VHOI�FRUUHFWLRQ� 7KLV 
IDFXOW\ LV VHOI�RSHUDWLQJ LQ WKDW LW VHHV WKDW ZKLFK LV XQKHDOWK\ LQ WKH WKLQNLQJ SURFHVV 
DQG LQ WKH PRPHQW RI LQWHOOLJHQW DZDUHQHVV LQ QXOOLȴHV WKH H΍HFW RI WKH FRQGLWLRQHG 
WKLQNLQJ WKXV PDNLQJ LW LQH΍HFWLYH� 2QH GRHVQȇW QHHG WR GR DQ\WKLQJ� IRU SURSULRFHSWLYH 
OHDUQLQJ LV VHOI�FRUUHFWLYH LQ DQG RI LWVHOI� %XW LQ RUGHU IRU SURSULRFHSWLYH OHDUQLQJ WR 
FRPH LQWR H΍HFW� WKH HGXFDWLRQ RI WKH \RXQJ SHUVRQ KDV WR DGGUHVV WKH QDWXUH DQG 
VWUXFWXUH RI FRQGLWLRQHG WKLQNLQJ WKDW LV SUHYHQWLQJ WKLV FDSDFLW\ IURP SHUIRUPLQJ LWV 
LQQDWH FDSDFLW\�



$V 4XDQWXP 3K\VLFLVW 'U� 'DYLG %RKP
 RQFH VWDWHG� “We could say that practically all the 

problems of the human race are due to the fact that thought is not proprioceptive. Thought 

is constantly creating problems and then trying to solve them. But as it tries to solve them, it 

gets worse because it doesn’t notice that it’s creating them, and the more it thinks, the more 

problems it creates – because it’s not proprioceptive of what it’s doing.”

“One gives close attention to all that is happening in conjunction with the actual activity of 

thought, which is the underlying source of the general disorder. One does this without choice, 

without criticism, without acceptance or rejection of what is going on. And all of this takes 

place along with reflections on the meaning of what one is learning about the activity of 
thought.” 

'DYLG %RKP ZDV D 4XDQWXP 3K\VLFLVW ZKR PDGH VLJQLȴFDQW FRQWULEXWLRQV LQ WKH 
ȴHOGV RI 7KHRUHWLFDO 3K\VLFV� 3KLORVRSK\ DQG 1HXURSV\FKRORJ\� +LV ERRNV WKDW 
UHȵHFW SURSULRFHSWLYH OHDUQLQJ DUH 7KRXJKW DV D 6\VWHP� 2Q 'LDORJXH DQG &KDQJLQJ 
&RQVFLRXVQHVV� 
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ПРЕДОПРЕДЕЛЕНЫ ЛИ МЫ ДЛЯ ВОЙНЫ 
ИЛИ ЧТО ДЕЛАЕТ НАШ МОЗГ ПОЛЕМ БИТВЫ? 

ARE WE BORN HARDWIRED FOR WAR? 
WHAT CREATED THIS BATTLE IN MY BRAIN? 

Терренс Уэбстер-Дойл / Terrence Webster-Doyle   
Директор международного центра когнитивного 

образования за мир / Director, The Atrium Biocognetic Learning 
Center 

Зададимся вопросом: существует ли антропологическая предрасполоǐенностǦ к 
воǓне� и являǨтся ли конǞликтǥ меǐду лǨдǦми генетически оǋусловленнǥми" 

Ƭетеранǥ воǓнǥ� скорее всего� ответят так� как ǧто понимает ǋǥвǢиǓ пилот 
вертолǪта морскоǓ пеǟотǥ� воевавǢиǓ во ƬǦетнаме:  
mǐаǐда ǋорǦǋǥ и сраǐениǓ Ǒалоǐенǥ в наǢеǓ человеческоǓ ƮƷƴ и ǧто ǐелание 
треǋует вǥǟодаȐ Ƭопрос в том� смоǐем ли мǥ� лǨди� раǑвиватǦся мирно� или так и не 
сумеем совладатǦ со своими инстинктами"}� ƹопроǋуем раǑоǋратǦся� 

Ʈолгое время проǋлеме конǞликта в ǧтом ракурсе рассмотрения не уделялосǦ 
долǐного внимания� Ƭ случае внутриличностного конǞликта� проǋлему пǥталисǦ 
раǑреǢитǦ с помощǦǨ псиǟотерапевтов или медикаментов� ƴогда конǞликт оǋретал 
соǠиалǦнуǨ природу� приǋегали к переговорам или ǑадеǓствовали рǥчаги 
дипломатического и политического примирения� Ƭ некоторǥǟ случаяǟ соǠиалǦнǥǓ 
конǞликт раǑреǢался с помощǦǨ судеǋного или даǐе военного вмеǢателǦства� 

Ƹднако все ǧти подǟодǥ лиǢǦ регистрируǨт уǐе воǑникǢиǓ конǞликт и 
регулируǨт отноǢения меǐду лǨдǦми в конǞликтноǓ ситуаǠии� когда конǞликт уǐе 
проиǑоǢел� и сами по сеǋе его не предотвращаǨт�  

ƽчитǥвая весǦ воǑмоǐнǥǓ инструментариǓ раǑреǢения конǞликта� 
неоǋǟодимо оǋратитǦся к основнǥм причинам его оǋусловленности�  ǁто пороǐдает 
конǞликт" Ƹткуда он проистекает� и какие симптомǥ его усиливаǨт"  ƹринимая 
имеǨщиеся Ǒнания о конǞликте� мǥ� меǐду тем� долǐнǥ� осоǑнатǦ одну простуǨ 
вещǦ� ƴонǞликт нелǦǑя раǑреǢитǦ внутри конǞликта� Ʈля того� чтоǋǥ понятǦ его 
природу� нам неоǋǟодимо вǥǓти Ǒа пределǥ так наǑǥваемого оǋусловленного 
мǥǢления�  ƬедǦ всякиǓ конǞликт лиǢǦ регистрирует уǐе существуǨщее 
противоречие� которое воплощается в соǑнании человека в оǋраǑаǟ врага� недруга� 
надвигаǨщеǓся угроǑǥ�  



ƶǥ исǟодим иǑ того� что для понимания конǞликта неоǋǟодимо исследоватǦ 
генетическуǨ программу моǑга� то� как нами воспринимается все� что свяǑано с 
воǓноǓ� ƷаǢе соǑнание подверǐено раǑличнǥм вǥǑовам внеǢнего мира� 
ƲнстинктивнǥǓ страǟ перед тем� что мǥ считаем угроǑоǓ наǢеǓ ǐиǑнедеятелǦности 
и реǞлексивно вǥǑǥвает ǐесткуǨ реакǠиǨ�  

ƸǋусловленнǥǓ ǧтими тревогами оǋраǑ mврага} прочно Ǒакреплен в наǢем 
соǑнании� ƼакуǨ картину мǥ могли ǋǥ наǑватǦ планом биологической самозащиты� 
Ƹна� подоǋно компǦǨтерноǓ ǋаǑе даннǥǟ� всякиǓ раǑ соǑдаǪт неоǋǟодимǥǓ 
структурнǥǓ порядок в соǑнании человека и поǑволяет нам чувствоватǦ сеǋя 
Ǒащищеннǥми� ƹричем ǧто происǟодит автоматически� ǋеǑ какоǓ�лиǋо 
соǑнателǦноǓ командǥ� Ǉто то� что моǐно наǑватǦ генетически 
запрограммированной инстинктивной реакцией. ƷаǟодясǦ в тоǓ ǐе Ǒависимости� что 
и марионетка� которая управляется веревочками� мǥ верим� что ǧта реакǠия наǢего 
моǑга гарантирует нам неоǋǟодимуǨ Ǒащиту�  ƿотя� на самом деле� данное 
повеление моǑга несǪт нам угроǑу�  

ƴонечно� нелǦǑя не приǑнатǦ� что в первоǋǥтном оǋществе� опираясǦ на 
инстинктǥ самосоǟранения� человек во многом оǋеспечивал сеǋя определǪнноǓ 
ǋиологическоǓ ǑащитоǓ� Ʒо с наступлением ǠивилиǑаǠии ǧтот меǟаниǑм 
оǋусловленного соǑнания всǪ ǋолǦǢе оǋорачивается нетерпимостǦǨ� насилием и 
враǐдоǓ� Ƭ условияǟ глоǋалиǑированного мира ǧти конǞликтǥ могут принести ǋеду 
и оǋернутǦся ǋолǦǢими воǓнами�   

ƲнǞормаǠия� которая Ǒакладǥвается в наǢ моǑг� поǟоǐа на диск с 
программнǥм оǋеспечением Ȃ ǋаǑа даннǥǟ даǪт нам командǥ� что делатǦ и как 
деǓствоватǦ� Ƹднако в некоторǥǟ случаяǟ ǧти командǥ моǑга Ǒапрограммированǥ 
генетически инстинктивноǓ реакǠиеǓ� которая не всегда оправдана и даǐе иногда 
неверна�  Ƭ ǧтом инǞормаǠионном поле наǢим моǑгом расставленǥ укаǑатели на 
теǟ� кто естǦ или моǐет ǋǥтǦ наǢим врагом�  

Ƽакая система исǟодящиǟ от импулǦсов оǋусловленного соǑнания поǟоǐа на 
повреǐденнǥǓ компǦǨтернǥǓ диск с вирусом� которǥǓ ǑачастуǨ нас уǋивает� ƬедǦ 
однаǐдǥ ǑакреплǪннǥǓ в моǑге оǋраǑ врага� даǐе спустя какое�то время и уǐе не 
ǋудучи таковǥм� всǪ ещǪ по инерǠии и привǥчке продолǐает напоминатǦ нам о 
сеǋе и влияет на систему принятия реǢениǓ�  

ƹроǋлема в том� что меǟаниǑм адаптаǠии в меняǨщемся мире даǪт серǦǪǑнǥе 
сǋои Ȃ сдвиги� переǟодǥ� трансǞормаǠии   идут ǋǥстрее� чем Ǒа ними моǐет успетǦ 
наǢа оǋусловленная мǥслǦ� Ƽак в иǑменивǢеǓся среде всǪ ещǪ продолǐаǨт 
ǑаявлятǦ о сеǋе старǥе предрассудки� ƹричина в том� что наǢ моǑг не моǐет 
отличитǦ реалǦнуǨ угроǑу от мнимоǓ� 

Зная оǋ ǧтом� мǥ долǐнǥ помнитǦ� что конǞликт� соǑданнǥǓ ǑаданноǓ 
ǋиологическоǓ генетическоǓ программоǓ� не является чǦеǓ�то виноǓ� ǧто 



не индивидуалǦнǥǓ моралǦнǥǓ недостаток� но оǋщая ǋеда наǢего оǋусловленного 
соǑнания� ЗдесǦ проǋлема конǞликта Ȃ в неисправности примитивноǓ 
ǋиологическоǓ системǥ моǑга� Ǉто моǐно наǑватǦ системнǥм деǞектом� 
ǁеловеческиǓ моǑг� раǋотаǨщиǓ по устаревǢеǓ программе� ориентирован на то� 
чтоǋǥ вǥǐитǦ� вǥǑǥвая конǞликт� ƹо сути� мǥ роǐдаемся с ǧтим оǢиǋочнǥм 
рудиментом� несущим нам ǋолǦǢие проǋлемǥ�  

Ƭот почему так ваǐно� увидетǦ и понятǦ� что конǞликт� исǟодящиǓ иǑ 
ǋиологическоǓ предрасполоǐенности� практически одинаков у всеǟ лǨдеǓ� ƬедǦ� 
человеческиǓ моǑг как ǋиогенетическиǓ комплекс структурно одинаков для всеǟ 
лǨдеǓ� ƶǥ мир� а мир Ȃ ǧто мǥ�  ƺеакǠии лǨдеǓ в ǧтом плане моǐно просчитатǦ� а 
следователǦно� вовремя неǓтралиǑоватǦ мнимǥе угроǑǥ� которǥе могут нас 
привести к уǐе реалǦнǥм конǞликтам�  

ƶеǐду тем� неослаǋеваǨщее стремление к вǥǐиваниǨ продолǐается уǐе 
многие тǥсячелетия с теǟ пор� как лǨди начали свое путеǢествие на планете 
Земля� ƵǨди снова и снова пǥтаǨтся укротитǦ вǥǑовǥ природǥ� приǋлиǑитǦ к сеǋе 
и одомаǢнитǦ мир� сделав его ǋеǑопаснǥм и справедливǥм�  Ƹт своиǟ предков мǥ 
унаследовали не толǦко опǥт ǧǞǞективнǥǓ вǥǐивания� но и программǥ� которǥе 
ведут человечество к раǑруǢениǨ� ƴак говорится в староǓ поговорке: mмǥ 
встретили врага� а он Ȃ нас}� 

ƫеǑусловно� теǟнологически и с научноǓ точки Ǒрения мǥ продвинулисǦ 
оченǦ далеко� мǥ научилисǦ управлятǦ тем� что ранǦǢе управляло нами� Ʒо 
псиǟологически� на уровне наǢеǓ ǋиогенетическоǓ органиǑаǠии� мǥ все еще 
наǟодимся в пещере невеǐества� ƻамǥǓ главнǥǓ вопрос в ǧтоǓ свяǑи ǑаклǨчается в 
том: смоǐем ли мǥ статǦ своǋоднǥми от ǧтого самораǑруǢителǦного генетического 
наследства или продолǐим поддаватǦся инстинктам� так и не сумев иǟ превǑоǓти" 

ǁтоǋǥ исправитǦ ǧтот неадаптивнǥǓ проǠесс� нам неоǋǟодимо правилǦное 
оǋраǑование� поǑволяǨщее вновǦ ǑаглянутǦ в старуǨ программу� которая соǑдает 
конǞликт� оǢиǋочно пǥтаясǦ ǑащититǦ нас от того� что толǦко каǐется реалǦноǓ 
угроǑоǓ для наǢего вǥǐивания� Ƭ ǧтом новом понимании� своǋодном от старǥǟ 
интеллектуалǦнǥǟ предполоǐениǓ� моǐно увидетǦ� что конǞликт вовсе не является 
проǋлемоǓ� которуǨ надо реǢатǦ� но� скорее� является реалǦностǦǨ� которуǨ 
нуǐно учитǥватǦ и надлеǐащим оǋраǑом соǋлǨдатǦ�  

Ǉтот когнитивнǥǓ принǠип определяется как проприоǠептивное оǋучение� 
ЗдесǦ оǋучение не вклǨчает в сеǋя сǋор и аналиǑ инǞормаǠии как таковоǓ для 
того� чтоǋǥ в итоге приǓти к определенному интеллектуалǦному ǑаклǨчениǨ� ƹо 
существу� ǑдесǦ Ǒнания не играǨт принǠипиалǦноǓ роли� 

ƹроприоǠептивное оǋучение Ȃ ǧто навǥки или спосоǋностǦ� правилǦно 
осоǑнаватǦ своǪ индивидуалǦное полоǐение и соǠиалǦнǥе деǓствия в мире Ǒа счǪт 
спосоǋности к псиǟологическоǓ сомокоррекǠии� 



Ƹднако мǥ не долǐнǥ переоǠениватǦ и его Ǒначение� полагая� что 

проприоцептивное обǝчение само по сеǋе естǦ идеалǦное реǢение конǞликта� ƬсǪ 
гораǑдо слоǐнее� Ʋ преǐде всего потому� что человеческие деǓствия 
основанǥ на оǋусловленном мǥǢлении� Ǉто Ǒначит мǥслǦ не моǐет сама 

сеǋя контролироватǦ� 
ƴак свидетелǦствует ǑнаменитǥǓ ǞиǑик Ʈǧвид ƫом: Ȋƶы моǐет 

признатǦ� что практически все проблемы человечества свǩзаны с тем� что мыслǦ 
себǩ не замечает и часто сама созǎаǪт проблемы� а затем пытаетсǩ иǟ реǢитǦ. 
ƶыслǦ не проприоцептивна� то естǦ не замечает и не контролирǝет 
то� что сама созǎаǪт и потомǝ моǐет ǝсǝгǝблǩтǦ конǞликтȋ.  Ʈǧвид 
ƫом ǋǥл квантовǥм ǞиǑиком� которǥǓ внес ǑначителǦнǥǓ вклад 
в оǋласти теоретическоǓ ǞиǑики� ǞилосоǞии и неǓропсиǟологии� Ƹн 
ǋǥл проǞессором ƹринстонского университета� где тесно сотрудничал с 
ƪлǦǋертом ǇǓнǢтеǓном� Ưго книги о приоцептивном обǝчении Ȃ ǧто система� 
диалог и опǥт иǑменения соǑнания�  

ƹроприоцептивное мыǢление нелǦǑя иǑменитǦ� если оно само не 
иǑменитǦся� Ƽак ǐе как нелǦǑя ничему научитǦ� но научитǦся моǐно� 
Ưсли мǥ ǟотим� чтоǋǥ наǢе мǥǢление стало творитǦ и преоǋраǑовǥватǦ 
мир� система оǋраǑования оǋраǑование долǐна учитǥватǦ ǟарактер� 
структуру и воǑмоǐности условного мǥǢления�� ƶир не моǐет дерǐатǦся на 
силе� он дерǐится толǦко на понимании� ƹонимание естǦ клǨч к миру� 


